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Que cherche t’on >35 ans?

Rupture de plaque

SCA ST-

SCA ST+

Risque de maladie Coronaire



Que cherche t’on <35 ans?



ECG du sportif



Morphologie de la repolarisation chez l’athlète

Non-entraîné Athlètes Athlète

afro-carribéen



Impact formation à la lecture de 
l’ECG

Drezner et al; Br J Sports Med 2012;46:335–340



Visite de non contre indication







Renouvellement de la licence



Indication de l’épreuve d’effort

Guide aps; HAS juillet 

2019



Population à risque en pratique

• 1 / Activité physique intense (> 6 Mets)

Guide aps; HAS juillet 2019



Population à risque en pratique
• 2/ Patient à risque cardio-vasculaire

Guide aps; HAS juillet 2019











Mortalité et volume activité physique



Conclusions

• ECG pour tous

• Messages de prévention et éducation pour tous (10 règles d’or)

• Cibler les indications d’épreuve d’effort (population à risque)

• Bénéfice d’une activité physique adaptée chez le sujet sain et sujet 
atteint d’une cardiopathie!



Avis ECG du sportif
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Et dans l’année à venir mise en place d’un réseau de télé-expertise ECG 

sportif Pau-Béarn, via Omnidoc, en attendant que le texte validant la 

cotation de la téléexpertise en médecine de ville pour tous les patients 

soit validé (actuellement réservé au patient en ALD).
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